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El día anterior al examen: 

 

1. EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN PUEDE DESAYUNAR Y ALMORZAR NORMALMENTE, 

después solo debe ingerir dieta líquida clara hasta que se realice el examen. 

2. Para la preparación usted debe contar con una caja de Nulytely con cuatro (4) sobres del 

producto, se prepara un (1) sobre en un litro de agua pura y por separado (Nunca mezcle 

los 4 sobres en 4 litros de agua), el medicamento preparado se debe mantener 

refrigerado para su conservación y mejorar su sabor, se debe siempre agitar la mezcla 

antes de beber un vaso de esta. 

 

El día del examen: 

 

1. Debe madrugar a las 4 am y tomarse los primeros dos sobres diluidos del nulitely.  

2. A LAS 10 AM DEBE TOMAR LOS OTROS DOS SOBRES DILUIDOS DEL NULYTELY. 

3. Usted puede desayunar  líquidos (aromática, caldo y jugos, gelatina), excepto jugo de 

papaya, ni gelatina. 

4. Si toma medicamentos debe tomarlos tan pronto despierte con una cucharadita de agua. 

5. Si es paciente diabético, no consumir medicamento el día del examen.  

6. Debe tener 2 horas de disponibilidad para el procedimiento. 

7. Debe traer ropa cómoda y fácil de retirar y colocar. 

8. Evite traer joyas y elementos de valor. 

9. Ante cualquier inconveniente o duda con la preparación por favor comuníquese al servicio 

de endoscopias del Hospital Universitario Nacional marcando el 3904888 Ext. 12161. 

 

 
 

 


