Instructivo
HOSPITAL HE EE Toma, conservacién y transporte de muestras

UNIVERSITARIO =. .= LABORATORIO CLINICO
NACIONAL Corporacion

DE COLOMBIA JULITEE " "MUESTRAS DE SANGRE

OBSERVACIONES GENERALES

0 @ Llegue 30 min antes

o s . . Marque niimero de identificacién y seleccione
Dirijase al digiturno  Leboratorio clinico

9 $ | D|r|’Jase a Fa ctu racién Realice el ingreso al sistema y pague su procedimiento

. e . Presente su documento de identificacion, orden médica, autorizacién
9 Dirijase al laboratorio ofactre.

RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA

1. Horario de toma de muestra: lunes a sdbado 7:00 am - 10:00 am

2. Para la realizacion de sus examenes, usted debe disponer del tiempo para la autorizacién, facturacion y
toma de muestras

3. Suspenda las bebidas alcohdlicas y alimentos con alto contenido graso 72 horas antes de la toma de la
muestra.

4. No realice ejercicio intenso el dia de la toma de la muestra

5. Informe al personal del laboratorio, si estd tomando algtn tipo de medicamento y su dosificacion.

6. Indique al personal del laboratorio su diagnéstico o motivo por el cual le solicitan los exdimenes

7. Es IDEAL presentarse en el laboratorio con AYUNO de 8 a 10 horas para la totalidad de los exdmenes

Es obligatorio el AYUNO de 10 a 12 horas para los exdmenes relacionados a continuacion:

Perfil lipidico (Colesterol, triglicéridos, HDL y LDL)
Glucosa basal o curvas

Proteinas totales y diferenciadas

Insulina basal o curvas

Perfil hepdtico (Transaminasas)

Hormonas

Serologias

Monotest

NOTA: En caso de algunas pruebas especiales se sugiere llamar al laboratorio para confirmar preparacién
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