
Instructivo
Toma, conservación y transporte de muestras

LABORATORIO CLÍNICO

Tipo de muestra:

MUESTRAS DE  SANGRE 

OBSERVACIONES GENERALES

RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA
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1 Llegue 30 min antes

2 Diríjase al digiturno

3 Diríjase a Facturación

Marque número de identificación y seleccione
Laboratorio clínico

Realice el ingreso al sistema y pague su procedimiento 

4 Diríjase al laboratorio
Presente su documento de identificación, orden médica, autorización 
o factura.  

1. Horario de toma de muestra: lunes a sábado 7:00 am – 10:00 am 
2. Para la realización de sus exámenes, usted debe disponer del tiempo para la autorización, facturación y 
toma de muestras
3. Suspenda las bebidas alcohólicas y alimentos con alto contenido graso 72 horas antes de la toma de la 
muestra. 
4. No realice ejercicio intenso el día de la toma de la muestra 
5. Informe al personal del laboratorio, si está tomando algún tipo de medicamento y su dosificación. 
6. Indique al personal del laboratorio su diagnóstico o motivo por el cual le solicitan los exámenes 
7. Es IDEAL presentarse en el laboratorio con AYUNO de 8 a 10 horas para la totalidad de los exámenes

Es obligatorio el AYUNO de 10 a 12 horas para los exámenes relacionados a continuación: 
 
Perfil lipídico (Colesterol, triglicéridos, HDL y LDL) 
Glucosa basal o curvas 
Proteínas totales y diferenciadas 
Insulina basal o curvas 
Perfil hepático (Transaminasas) 
Hormonas 
Serologías 
Monotest 

NOTA: En caso de algunas pruebas especiales se sugiere llamar al laboratorio para confirmar preparación  


